
Arbeitstherapie  

• beginnt am ersten Tag der Massnahme 
• bereitet vor auf den Eintritt in die Schule oder Berufsausbildung 
• findet in den Bereichen Kreativwerkstatt, Holzwerkstatt und 

Hauswirtschaft statt 

Ziele der Arbeitstherapie sind 

• Wiedererlernen geregelter Tages- und Wochenabläufe 
• Förderung von Konzentration, Ausdauer und Belastbarkeit 
• Anregung der Fantasie und Kreativität 
• Wecken von Freizeitinteressen 
• Kennenlernen eigener Fähigkeiten und Ressourcen 
• Förderung des Selbstwertgefühls 
• Integration in die Gemeinschaft 

 


